
 
 

- Πρασόπιτα ή 
- Τυρόπιτα ή 

- Τυρόπιτα κανταΐφι 
 

 

- Λουκάνικα κοκτέιλ  
και 

- Μπέικον 
 

Ποικιλία  
Λουκανικοπιτάκια 

Και 
Σπανακοπιτάκια 

 

Κρουασάν βουτύρου 

Αυγά Σκράμπλ 
ή 

Αυγά Καγιανά 

- Ομελέτα φούρνου ή 
- Ομελέτα τηγάνι-λαχανικά ή 

- Ομελέτα με μανιτάρια ή 
- Ομελέτα με λουκάνικα-

μπέικον-πιπεριά ή 
- Ομελέτα με πατάτες 

- Αυγοφέτες  
ή 

Αυγά βραστά 
 

- Ρύζι τηγανιτό με καραμελωμένα 
κρεμμύδια και πιπεριά 

ή 
- Ρύζι με καλαμπόκι και αρακά 

 

-Κρέπες με σπανάκι και πράσο-λαχανικά 
κρεμμύδια και πιπεριά ή 

- Κρέπες με κοτόπουλο φούρνου  
 

- Καναπέ με 
μελιτζανοσαλάτα 

ή 
- Καναπέ με 

τυροσαλάτα με πιπεριά 

- Σαλάτα ζυμαρικών 
ή 

- Σαλάτα ντομάτα-αγγούρι 
ή 

- Σαλάτα λάχανο-καρότο 

Μπρουσκέτες  
με τριμμένη φέτα 

και ντομάτα 

- Φρούτα εποχής 
ή 

- Κομπόστα βερίκοκο 
ή 

- Φρουτοσαλάτα σε μπωλ 

- Γαλατόπιτα 
ή 

- Ραβανί 
ή 

- Χαλβά και άλλο γλυκό 

Ζελέ σε ποτηράκια 
ατομικά 

Μους σε ποτηράκια 
ατομικά 

- Κρέμες ατομικές 
ή 

- Ρυζόγαλο ατομικό 

- Πανακότα 
ή 

- Ρολό παντεσπάνι με μαρμελάδα 

- Πάνκεϊκς με μερέντα 
ή 

- Κρέπες με μερέντα 
ή 

Ζακυνθινό γλυκό 

ΠΡΩΙΝΟ ΜΠΟΥΦΕ            ΖΕΣΤΑ 

ΚΡΥΑ 


